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穿戴全副武装打胜仗 
 
 

简介 

 

敌人努力地阻碍挠光明。他是个骗子，在他身上并无光明。我们被告知

要活在光明当中，但活在一个充满黑暗，压迫和邪恶的世界里，我们如何实

现这一目标？如果上帝命令我们要活在光明中，祂已经赐给了我们权力和工

具，让我们能在这一指令中取得成功。“生命在祂里面；这生命就是人的光。

光照在黑暗里；黑暗却无法掌握光”（约翰福音1:4-5）。掌握意味着超越，

取得控制权，扑灭或终止。黑暗永远不会超越光明的力量。如果我们听从耶

稣的指示就会永远占上风。 

 

为了克服黑暗，我们必须使用上帝提供的每一件武器和保护措施。我们

也必须抵制肉体的欲望，勇敢地奋战。全副武装已赐给我们，以便打胜战。 

 

 

 

I. 属血肉的选择   

 

上帝不控制或强迫人类。自从人类的创造，上帝赋予人类自由选择的意

愿，您想服侍谁都可以。上帝不会控制您的生活、处境、教会、学校或生意。

即使您祷告要求上帝控制您的情况，祂也不会这样做。请求上帝控制某种情

况的祷告并非是按照圣文的祷告。祂领导我们而不是强迫。祂是伟大的牧羊

人而不是牛仔。牛仔驱逐并催促牧群。牧羊人却以身作则,率先垂范。 
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在另一方面，撒旦和恶魔则努力地占有，接管和控制。许多问题是因屈

服于肉体的欲望而造成的，并非撒旦的倡议而引起。所谓“魔鬼促使我这么

做”的说法是个谬误。“许多人说是“魔鬼”所行的，《圣经》说是肉体所

行的”（哈金 Hagin 45）。当我们拒绝让肉体降服于上帝的同时，撒旦却轻

松地观看着我们替他做事。 

 

我们必须选择一位侍奉的对象。许多人没意识到这一点，每一个人都会

选择侍奉上帝或撒旦。如果您没做出为上帝服侍的决定，这是代表您已拒绝

了上帝，然而选择了为世俗的神（撒旦）效劳。这地球上只有两个家庭。全

人类是上帝大家庭的一份子或不属于上帝大家庭的一份子。敬虔的选择要求

您与敌人打斗，抗争和抵抗。要在战场中取得胜利，每一名战士都必须拥有

进攻和防御装备，战略和装甲。上帝已为我们装备了保护和战胜的条件。 

 

 

 

认可 

 

在基督里我们得到了上帝的认可。我们通过基督成为了被上帝接纳的义

人,我们拥有胜过仇敌的权柄。“您以公义为衣，实际上是穿着主耶稣基督”

（雷纳/Renner 308）。想象您的衣着所带来的权威和皇室般的待遇。“撒旦

对罪人拥有法律的权利，上帝不能对此发问或质疑。撒旦可以把他们当作奴

隶出售，占有他们的肉体、魂和灵。但是在我们重生的那一刻——我们领受

了永恒的生命——这是上帝的本质，撒旦的合法统治也到此结束”（凯尼恩

/Kenyon 3）。 

 

我们不与属血肉的争战，但是我们必须控制肉体，顺服于上帝以便战胜
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天上属灵的邪恶势力。“上帝赐给了我们三件进攻的武器，三件防御的武器

和一件中性的武器 " (雷纳/Renner 373)。只要这些武器一致行动，就能发动攻

击和防御保护。例如：护胸甲主要是用于防御。如果你的内心被刺伤，那么

要进攻和赢得战斗便会是更大的挑战了。 

 

上帝指示我们要戴上全副武装。顺服祂的命令使我们活在祂的权威之下

并受到保护。这也让仇敌顺服于我们的命令。顺服的存在就是受保护和拥有

权力的存在。请参考腓立比书2:8-9。 

 

 

II. 属灵或属血肉 

 

圣灵能赐生命和苏醒，但属血肉的却令人疲倦。在战场上要保持坚强就

必须辨认什么是圣灵，什么是血肉。以下是辨认属灵的三种方式： 

 

1. 如果是赞美耶稣的，就是圣灵。“因此我希望你们知道，一个被上

帝之灵感动的人绝不会说‘耶稣该受咒诅’；若不是受了圣灵的感

动，没有人会说‘耶稣是主’”（哥林多前书 12:3 ，杨氏直译本

/YLT）。 

2. 如果是给人力量、鼓励、加强和安慰的话语，就是圣灵。请参阅哥

林多前书第十四章以获得更多光。 

3. 如果是灵，那就有自由。“主就是那灵；主的灵在哪里，那里就得

以自由”（哥林多后书 3:17）。圣灵向我们展示了真理，并使我们

自由。 

 

让圣灵领导我们过得胜的生活。 
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受害者或胜利者 

 

撒旦利用几个关键策略阻止我们活在胜利中。自怜是他的关键策略之一。

千万别以受害者、患者或统计的身份来识别自己。您在基督里的身份是一个

胜利的孩子，所以别让自己同情或可怜自己。 

 

另一种策略是怀疑。仇敌可利用怀疑来打败您。信心之灵是胜利的精神。

怀疑是失败的精神。您的血肉往往屈服于怀疑和失败，希望能得到宠爱并为

自怜辩护。 

 

根据哥林多前书15:57，胜利者是赢家，征服者和战胜者。受害者是失败

者的代名词。仇敌会使用一种堆叠技术，在我们的思想里堆叠消极的想法和

念头，使我们相信自己是个败者。撒旦尽力要让我们像背着驮袋的骡子一样，

使我们更难胜利地完成赛程。这是您需要上帝所赐的全副武装的原因之一，

以便能够抵挡魔鬼的阴谋。主的方式是轻易的。若你感到压力过重，就穿戴

上帝所赐的全副武装来鼓励和加强自己吧。 

 

 

III. 穿戴全副武装打胜仗 

 

主赐给了我们刚强的战斗装甲，但我们必须自己穿戴。如果上帝没指

望我们争战，祂早就把我们放进受保护的胶囊里。因罪，我们所处的世界是

撒旦为神的世界。尽管我们生活在一个处于堕落的世界，上帝为我们提供了

战斗的工具，并通过基督使我们成为胜利者。如果我们遵守耶稣的话，敌人

就不能吞没我们。“如果信徒通过赞同，无知或违抗允许他们——邪恶之灵

将会主宰信徒”（哈金/Hagin 17）。以弗所书第六章中表达的武装不是为了
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与他人作战，而是为了打一场属灵的战。 

 

“我还有末了的话，我的弟兄们，你们要靠着主，倚赖祂的

大能大力作刚强的人。要穿戴上帝所赐的全副武装，就能抵

挡魔鬼的诡计。因我们并不是与属血肉的摔跤，而是在这黑

暗世界执政的、掌权的、管辖的和天上属灵的邪恶势力。因

此，你们要用上帝所赐的全副武装装备自己，好在邪恶的时

代抵挡仇敌，到争战结束后依旧昂首挺立。  所以要站稳了，

用真理作你们带子束腰，用公义当作护胸甲遮胸；又预备好

平安的福音当作鞋穿在脚上。最要紧的是，拿着信心当作盾

牌，可以灭尽那恶者一切的火箭；并戴上救恩的头盔，拿着

灵的宝剑，就是上帝的道；依靠着灵，常常多方祷告祈求；

并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求（以弗所书 6:10-18）。 

 

保罗和雅各指示我们要大力反对和抵挡敌人。上帝的话语是生活问题

的最终权威和答案，这包括如何昂首挺立并赢得战斗。保罗提到妖魔活动的

四种程度，但我们在耶稣里取得了胜利。我们要靠着主和祂的大能大力做刚

强的人，而不是靠自己的能力。不管我们面对什么黑暗的等级和档案，只要

穿戴上帝所赐的全副武装，上帝的动力与爆发力就会为我们工作。让我们回

顾上帝所赐的全副武装，以验证我们穿戴得体以及如何击败仇敌。 

 

 

真理的带 

 

第一件装甲是真理的带。其它装甲与真理的带是息息相关的。没有真

理的带子，基督的身体就会被谎言和骗术摧毁。上帝之灵乃是真理之灵，因

此真理就成为了王国的基础。 
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撒旦是谎言之父。耶稣对我们说：“我就是道路，真理，生命；除非

通过我，没人能到父那里去”（约翰福音 14:6，新国际译本 NIV ）。唯一能

取得胜利的道路就是真理之道。“他必须使用欺诈手段因为他没有能力以其

他方式击败你。他必得在你魂里使诈让你打败自己，以赢得战斗”（寇普兰 

Copeland，13）。 

 

撒旦使用的主要武器是骗术。他用心良苦地让我们相信谎言。他试图

要我们从他的谎言中产生恐惧感。恐惧是败坏的信心——相信敌人所展示的

权柄比上帝更强大。他努力地把恐惧、失败、毁灭和短缺的思想注入我们的

嘴里，成为他进入我们生活的通道。我们的护身符是经文路加福音13:3。 

 

 

公义的护胸甲 

 

公义的护胸甲掩护我们的前后，从颈部到肚脐。这护胸甲是用来保护

我们的心。胸部的伤口多半是致命的。“你要谨守你的心，胜过谨守一切，

因为生命的泉源由此而出”（箴言 4:23 ，新生命译本/NLT）。上帝看的是

内心。我们必须保持清心，愿意接受上帝的指示和纠正。你已经被认可。即

使我们是被上帝接纳的义人，我们也必须做明确的选择。 

 

根据希伯来书 12:6 ，上帝会管教和纠正祂所爱的人。许多人抵抗纠正，

而且还带着辛酸，心里变得刚硬，阻碍上帝要赏赐的福。 “孩子啊，要留心

听我的话，侧耳听我的训言；不可让它们离开你的眼目，要谨记在你的心中。

因为得着它们就是得着生命，全身也必康健。你要谨守你的心，胜过谨守一

切，因为生命的泉源由此而出。（箴言 4:20-23）。刚硬的心会使我们远离祂。 
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“弟兄们，你们要小心，免得你们中间有人存着邪恶、不

信的心，以致离弃了永活的上帝；趁着还有叫做‘今天’

的时候，总要天天互相劝勉，免得你们中间有人受了罪恶

的诱惑，心里就刚硬了。  如果我们把起初的信念坚持到

底，就是有分于基督的人了。经上说：‘你们今日若听见

祂的声音，不可像从前那样硬着心悖逆祂’”（希伯来书 

3:12-15）。 

 

要小心，指的是要注意要当心，因为敌人会试图要你硬着心，放弃穿

戴上帝所赐的武装，让他趁机而入,自由活动。人们由于不信而远离教会，因

为他们不愿意改变自己。邪恶的报告总会窃取信心，所以请谨记祂。 

 

若您留心或注意祂的话语，这将成为您口中的最终权威。它会深入您

的内心。我们要用祂的话语来保护我们的心。“您的舌头是您生命中最强大

的武器和力量”(席琦/Hickey 3)。在你的日常生活中多说上帝的话语是至关

重要的。这将助于您继续走向正义的道路。我们更显为义，我们的光也会变

得更亮。 

 

 

平安的福音 

 

我们要用平安的福音当作鞋穿在脚上。在还没穿上军靴之前千万别上

战场应战。鞋子是用来攻击以及传福音。福音既是进攻也是防御。战前最重

要的具备就是穿上一双好鞋。美国南北战严重地影响联邦军队在冬季面对没

有靴子穿的问题。 
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游离不定的心是因为缺乏平安。“坚心倚赖您的，您必保守他十分平

安；因为他信靠您”（以赛亚书 26：3）。信靠是信心的另一种说法。进攻

和防御的机动与平安的福音、真理的带和信心的盾牌有着密切的关系。 

 

在播种者的比喻中，75%的话语落到了不能生产的地面上。这些人没把

您的话语牢记心里。撒旦就到来偷了这些真道。上帝的话语必须是我们的最

终权威。我们应该像一匹戴上眼罩的赛马，眼前所见的只是上帝的话语。这

将有助于我们成功地完成赛程。 

 

在澳大利亚的盾徽和硬币上，袋鼠被拣选为澳大利亚进步的象征因为

它们总是向前迈进，永不后退。我们应该拥有袋鼠般的观点，带着平安的福

音一直向前迈进。 

 

平安的福音就是要完成传播拯救福音的伟大使命。按照罗马书 5:1，在

上帝与人之间它最终带来了和平。福音的关键是能成功利用信心的盾牌。 

 

 

信心的盾牌 

 

信心的盾牌是极重要的。它的目的是保护我们的全身。罗马盾牌的大

小就像一扇门的尺码，而不像美国队长（Captain America）的小圆盘。进攻

和防御装甲的重要部分却是盾牌。犹大书第三节说要竭力维护信心。 

 

罗马盾牌不仅能阻挡箭、矛和剑，而且还能保护战士周围的人。罗马

战士把盾牌连接一起制造屏障。前线后面的战士会把盾牌高举，超过头顶形

成一个坚实的覆盖墙，覆盖着前后战士的头部。我们对上帝的信心来自圣经

记载的受膏真理。信心的盾牌使撒旦灼热的箭无法奏效。那为攻击我们而造
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的兵器也不能奏效，然而我们必须抵挡和为信仰打那美好的仗。 

 

信心的盾牌保护我们免受撒旦最致命的武器之一：疑惑。当我们祷告

或采取某些行动后，还没看见成果时，撒旦会击出疑惑使我们开始怀疑。 

 

很多人认为自己是凭着信心行事，但他们到底是凭着谁的信或什么的？

也许您对很多事都充满信心，但却不曾克服黑暗的势力。对上帝充满信心是

至关重要的。  对祷告、圣经研究和学习、医学或其他的信心是其次。我们

被创是为了与祂一同掌权和治理这地。唯一能达成这个目标的方法是说上帝

的真理，讲祂的话语。上帝的话语凭着信心和权威，从您嘴里讲出的真道是

极其强大并带有影响力。嘴里说上帝的话语必会帮助您抵制恐惧和疑惑的思

想。 

 

其实在您的生活中，自己所说的话比上帝的话语还要更强大。例如：

如果上帝说“你如果口里承认，心里相信已得救，那就将得救”，但您认为

这些都是胡言乱语，那您就无法得救。如果上帝说“我使你健康完整”，而

您说“不！我患有癌症”，您嘴里说出的话将会置自己于死地。您这么说，

事情就会如此！“如果我们拥有错误的思维，那我们就会误信。如果我们误

信，信念就不正，嘴里承认的也会是错误的”（哈金/Hagin 1，2）。为了保

守信仰，我们必须戴上救恩的头盔。 

 

信心是从听受膏的真道而来的。爱与日俱增，日益丰富并且可以增长

得更强大。“弟兄姊妹，我们应当为你们常常感谢上帝，这是合宜的，因为

你们的信心不断增长，彼此相爱的心也不断增加”（帖撒罗尼迦后书1:3）。

以爱待人往往都需要强大的信念，如果我们想要取得胜利，就必须忠实地活

在爱中。每时每刻都要把信心的盾牌摆在首位。爱永不止息，但信心得继续

充满以及增强。缺乏爱就是缺乏信，这会阻碍上帝的恩典。 
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救恩的头盔 

 

救恩的头盔是为了保护头部，保护我们的思想。根据哥林多前书 2:16 

我们明白基督的心意和思想。在基督里的我们拥有神圣的力量 “摧毁一切抬

高自己、对抗上帝知识的高傲障碍。我们要俘虏每一种思想，使它们降服于

基督” （哥林多后书10:5 新国际译本/NIV）。 “救恩的头盔用于保护您的

心灵——撒旦的主战场”（哈金/Hagin 185）。这场战斗发生在我们的两耳

之间，而不是针对其他人。真正的属灵战争是把奇幻思想和想象捕住，然后

确认它们是否与真道一致。 

 

 

圣灵的宝剑 

 

圣灵的宝剑乃是记载下的真道。“上帝的道有生命、有大能，比一切

两刃的剑更锋利，甚至能够剌入并分开魂与灵、关节与骨髓，辨明人一切的

思想和动机”（希伯来书 4:12）。唯一能达成希伯来书4:11的安息也只有恪

守着希伯来书4:12 这节经文。 

 

圣剑的设计是为了穿透。它使用锋利的刀刃切割，通过锋利的尖端而

穿透。它还可以用来阻拦敌人的袭击。圣剑是用来进攻和防御。当撒旦试图

利用各种诱惑去诱骗师父时，耶稣使用圣经里的真理奋勇地反击并取得胜利。

我们可以引证上帝的真理，去克服本性狡猾的撒旦。当敌人开始攻击时，我

们必须坚持立场，然后反击，好让撒旦付出代价。使用神的真道，让撒旦和

他所有战败的同伙们知难而撤退。我们必须学习什么是应该接收的，什么是

应该抵挡的，然后大胆地禁止邪恶在我们生活中运作。胜利的关键在于询问

和确证经文的存在。 
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祷告的力量 

 

我们必须按照上帝的话语祷告才能成效。保罗，这位使徒明确地分析

和定义了四种不同的祷告方式。“我劝你，第一要为众人祈求，祷告，代求，

为他们感谢上帝”（提摩太前书 2:1）。 

 

祈求是请求的祷告。这也包括信心的祷告。我们在以弗所书6:18 也发

现了祈求。这些祷告是依着上帝的话语和真道，请求上帝满足需求。祈求来

自希腊语deeseius。第二种是祷告，意味着对上帝的奉献或崇拜。这来自希腊

语 “proseuche” 。代求是替他人站在破口中，就像上帝将要把叛乱的希伯

来人消灭时一样，摩西替他人站在破口中。感谢上帝或感恩是确认祂每一天

赐的祝福、胜利和保护。请注意，四分之一的祷告是来自一颗感恩的心。 

 

 

没有回应的祷告 

 

我们必须意识到祷告并不是最重要的事。最重要的是真道，而不是祷

告。“道成了肉身”（约翰福音 1:14）。圣经并没说祷告成了肉身。没有回

应的祷告是因为人们还不明白真道就开始要求他人祷告。这是以弗所书武装

中的最后一点，但它却与其它盔甲组合一起发挥以获胜。 

 

有两种祷告是上帝无法回应的。祈求祂去做祂已经完成的任务。祂不

能做祂已经做过或完成的事。 

 

祂也不能回应这种请求——祂已经指示我们要靠着信心去做的事。祂

不会违背自己去做祂指示我们要去做的事。祂永不改变的！ 
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取得成果的祷告 

 

依照上帝的旨意进行有信心的祷告必能取得成果。您若不熟知真道就无法依

着祂的旨意祷告。上帝的道揭示了祂的旨意。有些人祈祷“主啊！如果这是祢的旨

意就医治他们吧！”为什么我们不为救恩做这样的祷告呢？这种的祷告方式并不基

于信。“我们可以毫无疑虑地来到上帝面前，按照上帝的旨意向祂请求，祂必垂听。

这是我们对上帝的信心，既然我们知道上帝垂听我们的祈祷，也就知道，无论我们

请求什么，祂都会赐给我们的”（约翰一书 5:14-15，信息版圣经/MSG）。先寻找

相关的圣文，熟知上帝的旨意，然后才能充满自信地祷告。 

 

如果我们对上帝的旨意不肯定，那么我们就不能充满信心地请求。对上帝的

旨意不明就等于是没有信心的请求。这只是个哀求。哀求的乞丐不是信徒。信心不

成熟的是信心的新生儿，他们试图窜改上帝并说服祂。这才不管用呢。他们尝试属

灵的捷径、方案和步程，但却不愿意谨守遵行使他们自由的真道。他们就像路加福

音18:10的法利赛人，自己在一旁祷告。那位税吏按照真理，谦卑地祷告，取得了

成果。您的祷告生活是否取得成果呢？ 

 

祷告并不是一个迫使上帝必守承诺的武器。真正的祷告基于寻找上帝的旨意

并与其达成一致。信仰，大胆和信心始于熟知上帝的旨意。信心创造一个大胆无畏

的环境。当我们按照祂的旨意提出请求时，成果是可靠的——我们已得到了所请求

的。我们应该常问支持祷告的经文在哪里。请求上帝将我们的敌人击败或将他人的

配偶给了您，是属血肉的请求，不符合圣经的原则。“所以，不要做糊涂人，要明

白主的旨意”（以弗所书 5:17）。信息版圣经说，“不要粗心大意地，不慎地生活。

您要确实明白师父的期望”。根据英文扩增版圣经的翻译“因此别模糊、无思想和

愚蠢，但是要肯定您确实明白并牢牢捉住主的旨意”。 
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扫罗的武装 

 

当大卫出现在战场看见那个没有与上帝立约的巨人时，激起了他的义愤。大

卫在牧羊时，一直都与上帝同在。大卫没让自己在牧场上闲着，反而很充实地利

用时间。当扫罗王从这位年轻人的话中听到了信心，便同意让他去面对巨人。作

为一国之王的他，合乎逻辑地认为这位年轻的牧羊人至少该戴上盔甲迎战，他尝

试让大卫穿上他的武装。问题处在这幅武装并非为大卫而制。若大卫穿戴他人的

武装，不是利用自己的专长与敌人作战，他很有可能会被击败。 

 

上帝赐给我们全副武装，好让我们每一天都穿戴着。我们穿戴全副武装是为

了在战场上获得胜利。仇敌会努力地曲解真实使我们感到沮丧和气馁。他也利用

了同样的策略对付耶稣，但却失败了因为师父回答说：“经上记着。” 

 

士基瓦的七个儿子没穿戴好自己的武装，但却使用别人的盔甲去作战。结果

被敌人击败了。我们必须每一天都穿上全副武装。为了走捷径而使用他人的盔甲

是不能帮你克服困难的。我们必须教导孩子们要如何维护自己以及为自己战斗。

当他们长大以后就要为自己的信仰打美好的仗。 

 

 

代表他人作战 

 

我们可以帮助他人作战，但我们不能代替那些袖手旁观的成年人作战。我们

可以充满信心地对他们说上帝的话语，以助他们作战。根据这些经文为他人祷告：

歌罗西书 1:3-14, 歌罗西书 4:12, 以弗所书 1:15-18, 以弗所书 4:13, 腓立比书 1:16。 
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总结 

 

在祂的光芒下行事就是做您内心深处认为是正确的事情。每天穿上武装对战

胜仇敌的阴谋是至关重要的。武装的每一个部分都是统一的。只要每天穿上武装，

您必能打败敌人。如果我们在这方面服从上帝，我们就会过着胜利的生活。让我们

明确地选择基督，享受美好、激动人心、得胜的日子！ 
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        穿戴全副武装打胜仗 
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决志祷告与在圣灵中受洗祷告 

 

天父我奉耶稣的名来到您面前。您的话语说“凡求告主名的，就必得救”

（使徒行传 2:21）。我在此号召您。我祈祷并祈求耶稣进入我心，在我的生命中为

主。这是按照罗马书10:9-10“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他 从死里复活，

就必得救。因为人心里相信，就可以称义；口里承认，就可以得救” 。现在我就

这样做。我承认耶稣是主，我心里相信上帝使祂从死里复活。 

我现在重生了！我是基督徒——我是万能上帝的孩子！我得救重生了。 您的

话语也说“你们虽然邪恶，尚且知道把好东西给儿女，天父岂不更要赐圣灵给那些

求祂的人吗？”（路加福音11：13）我也祈求您让我充满圣灵。圣灵，在我赞美上

帝时，请您在我里面增长。我完全期待圣灵赐给我的话，并且开始用您赐我的方言

祷告（使徒行传2：4）。奉耶稣的名，阿门！ 
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